
Verksamhetsplan
2023



Vår vision;
Livskvalitet för alla

Mål för föreningen - övergripande mål

•	 Positiv bild av föreningen 

•	 Positiva medlemmar som säljer föreningen 

•	 Bra kvalitet på allt vi erbjuder 

•	 Ökad medlemskap

•	 Positiv och väl arbetande styrelse

•	 Positiva och duktiga aktivitetsledare 

•	 Motivera aktivitetsledare och styrelse att stanna kvar

Hur uppnå målen?

•	 Genom ökad närvaro och synlighet i samhället

•	 Genom ökad delaktighet hos medlemmarna

•	 Genom ökad information och marknadsföring

•	 Genom att alla känner och får vetskap om att hon/han betyder mycket

•	 Genom att anordna träffar och kurser där deltagarna lär känna varandra

•	 Genom möjlighet till önskad vidareutbildning till våra aktivitetsledare

Utmaningar

Människor med hjärt- och/eller lungproblem ser sig sällan som ”sjuka” idag. Därför är inte moti-
vationen så stor att bli medlemmar i en patientorganisation.

Detta kan vi se som en utmaning att förändra verksamheten så att även yngre människor kan finna 
en anledning att gå med.

Framtid

Hur vill vi att vår förening/ verksamhet skall fungera framöver?

Vad för slags verksamhet vill man som medlem ha och vilken roll ska föreningen spegla/ spela i 
samhället?

Fler aktiva medlemmar och fler aktivt arbetande i styrelsen.

Anitha Andersson

Ordförande





Föreningen HjärtLung Ystad-Sjöbo-Skurup | Trädgårdsgatan 26 | 271 34 Ystad La
yo

ut
: 

Bö
rj
e 

Jö
ns

so
n 

Tr
yc

k:
 H

LF
 Y

st
ad

 2
02

3


